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Abstract: This research addresses two key research questions: What role do guidance and counseling teachers 
play in reducing student truancy, and what factors contribute to students' truancy behavior? The research aims 
to examine the role of guidance and counseling teachers in addressing truancy among students at SMP Negeri 9 
Palu and to identify the underlying factors that lead to truancy behavior. This descriptive qualitative research 
involved guidance and counseling teachers and seven students from grades VII and VIII as research participants. 
Data were collected through observation, interviews, and documentation analysis. The research revealed that 
student truancy is a prevalent issue at the school, with three primary contributing factors: personal problems, 
hostile school environment, and family-related issues, particularly broken homes. The study found that guidance 
and counseling teachers play a crucial role in addressing truancy through various interventions, including 
individual counseling sessions, group counseling, home visits, and providing ongoing guidance, support, advice, 
and motivation to help students develop positive behavioral changes. The findings demonstrate that guidance and 
counseling teachers are essential in addressing student truancy problems within the school environment. Their 
multifaceted approach to intervention shows promise in helping students overcome truancy behaviors. 
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Abstrak: Rumusan masalah Penelitian ini adalah bagaimana peran guru bimbingan dan konseling dalam 
mengatasi kenakalan siswa membolos, dan faktor-faktor apa yang menyebabkan siswa melakukan bolos? 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran guru bimbingan dan konseling terhadap tindakan bolos yang 
dilakukan siswa di SMP Negeri 9 Palu serta mengidentifikasi fa-ktor-faktor yang menyebakan siswa melakukan 
tindakan bolos di sekolah. Subjek pada penelitian ini adalah guru bimbingan dan konseling serta 7 siswa kelas 
VII dan VIII. Metode penelitian ini adalah kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan data yang digunakan 
adalahobservasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa siswa sering kali 
melakukan tindakan bolos disekolah, faktor penyebabnya adalahdari pribadi sendiri, lingkungan sekolah, dan juga 
faktor dari keluarga yang broken home. Peneliti menemukan bahwa peran guru bimbingan dan konseling sangat 
penting untuk siswa dalam memberikan layanan konseling individu, kelompok, home visit, serta memberikan 
arahan dukungan, nasehat dan memberikan motivasi agar siswa dapat lebih baik untuk merubah sikap mereka. 
Hasil penelitian ini dapa disimpulkan untuk mengatasi kenakalan siswa membolos disekolah 

Kata Kunci: Guru Bimbingan dan Konseling, Siswa Membolos 

 
PENDAHULUAN 

Sekola4h meru4pa4ka4n sebu4a4h Lemba4ga4 Pendidika4n da4sa4r da4n menenga4h ya4ng dira4nca4ng 
u4ntu4k mendidik pa4ra4 siswa4 ya4ng a4da4 da4la4m ja4ja4ra4n kementria4n Pendidika4n na4siona4l. Pa4da4 
ma4sa4nya4 Pendidika4n ju4ga4 ma4mpu4 mempersia4pka4n peserta4 didik menja4di a4gen peru4ba4ha4n 
dima4sa4 menda4ta4ng ya4ng ma4mpu4 mela4hirka4n ide-ide krea4tif, inova4tiv, ya4ng da4pa4t bergu4na4 ba4gi 
ba4nya4k ora4ng seba4ga4i genera4si ma4sa4 kini. 

Tu4ju4a4n u4ta4ma4 da4ri lemba4ga4 pendidika4n ini a4da4la4h memba4ntu4 peserta4 didik u4ntu4k 
berkemba4ng menja4di lebih ba4ik mela4lu4i ca4ra4 mereka4 berintera4ksi denga4n lingku4nga4n sekita4r. 
Denga4n demikia4n, lemba4ga4 ini sa4nga4t penting ba4gi ma4sya4ra4ka4t ka4rena4 ma4mpu4 meningka4tka4n 
ku4a4lita4s hidu4p seseora4ng. (Ja4nna4h et a4l., 2020). U4ntu4k menca4pa4i ya4ng lebih ba4ik, diperlu4ka4n 
bimbinga4n ya4ng tera4ra4h. Bimbinga4n ya4ng tera4ra4a4h ini beru4pa4 proses perkemba4nga4n ya4ng 
dila4ku4ka4n mela4lu4i penga4ja4ra4n. Na4mu4n, penga4ja4ra4n tida4k bisa4 menca4ku4p semu4a4 a4spek 
psikologis ya4ng bersifa4t priba4di. Ka4rena4 itu4, ma4sih diperlu4ka4n bimbinga4n da4n konseling a4ga4r 
bisa4 memberika4n bimbinga4n ya4ng lebih ba4ik terha4da4p proses perkemba4nga4n siswa4. 
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Pela4ya4na4n bimbinga4n da4n konseling di sekola4h meru4pa4ka4n u4sa4ha4 memba4ntu4 peserta4 
didik da4la4m perkemba4nga4n kehidu4pa4n priba4di, socia4l, kegia4ta4n bela4ja4r, serta4 perenca4na4a4n ka4rir. 
Pela4ya4na4n ju4ga4 memba4ntu4 menga4ta4si kelema4ha4n da4n ha4ma4ba4ta4n serta4 ma4sa4la4h ya4ng di ha4da4pi 
oleh peserta4 didik. Bimbinga4n da4n konseling ini bertu4ju4a4n u4ntu4k memba4ntu4 peserta4 didik 
menca4pa4i tu4ga4s-tu4ga4s perkemba4nga4n seca4ra4 optima4l seba4ga4i ma4hku4lu4k Tu4ha4n, socia4l, da4n 
priba4di ( Khoiru4nnisa4 et a4l., 2024). 

A4da4pu4n kena4ka4la4n ya4ng sering terja4di pa4da4 siswa4 di sa4na4, seperti membolos, da4n 
mela4ku4ka4n bu4llying verba4l. Berda4sa4rka4n penelitia4n ini peneliti menga4mbil sa4tu4 ma4sa4la4h da4ri 
kena4ka4la4n siswa4 membolos, membolos seca4ra4 u4mu4m meru4ju4k pa4da4 perila4ku4 siswa4 ya4ng tida4k 
ha4dir di sekola4h, a4ta4u4pu4n pa4da4 sa4a4t ja4m pela4ja4ra4n dikela4s, pa4da4 a4hkirnya4 perila4ku4 membolos 
menja4di sa4tu4 fenomena4 ya4ng menga4ha4ma4ba4t proses pembela4ja4ra4n da4n a4pa4bila4 ma4sa4la4 ini tida4k 
segera4 dita4nga4ni ma4ka4 a4ka4n mu4ncu4l ha4l nega4tive ya4ng berda4mpa4k bu4ru4k ba4gi siswa4. Da4la4m ha4l 
ini, diperlu4ka4n kerja4 sa4ma4 da4n u4pa4ya4 da4ri berba4ga4i piha4k di sekola4h, sa4la4h sa4tu4nya4 a4da4la4h gu4ru4 
bimbinga4n da4n konseling da4la4m memberika4n pela4ya4na4n bimbinga4n konseling. 

Ha4sil observa4si da4n wa4wa4nca4ra4 a4da4 sekita4r 7 siswa4 ya4ng sering mela4ku4ka4n perila4ku4 
membolos, da4la4m ha4l ini a4da4 du4a4 fa4ctor ya4ng memepenga4ru4hi ya4itu4 fa4ctor interna4l a4ta4u4 da4ri 
diri sendiri da4n fa4ctor eksterna4l da4ri tema4n seba4ya4 da4n lingku4nga4n kelu4a4rga4, sehingga4 
menga4kiba4tka4n da4mpa4k ba4gi mereka4 dima4na4 a4da4 ya4ng ga4ga4l u4jia4n, nila4inya4 bu4ru4k, ketingga4la4n 
da4la4m pela4ja4ra4n, da4n kemu4ngkina4n besa4r tida4k na4ik ke kela4s beriku4tnya4, sehingga4 a4ka4n 
menga4la4mi kega4ga4la4n da4la4m proses bela4ja4r. Meliha4t da4ri ma4sa4la4h tersebu4t. Ma4ka4 disini pera4n 
gu4ru4 bimbinga4n da4n konseling di sekola4h sa4nga4tla4h penting. 

LANDASAN TEORI 
Peran Guru BK Dalam Mengatasi Kenakalan Siswa Membolos 

Menu4ru4t (Ku4rnia4 Fa4u4za4 Sepria4na4 & Fa4dhilla4 Yu4sri, 2023) seora4ng gu4ru4 pembimbing 
(konselor) sekola4h a4da4la4h ora4ng ya4ng memimpin su4a4tu4 kelompok konseling sepenu4hnya4 
berta4nggu4ng ja4wa4b terha4da4p a4pa4 ya4ng tela4h terja4di da4la4m kelompok itu4. Da4la4m ha4l ini gu4ru4 
pembimbing (konselor) da4la4m institu4si pendidika4n tida4k da4pa4t lepa4s ta4nga4n da4n menyera4ka4n 
ta4nggu4ng ja4wa4b a4ta4s keberha4sila4n da4n kega4ga4la4n kelompok sepenu4hnya4 kepa4da4 pa4ra4 konse 
endiri. Ini bera4rti gu4ru4 pembimbing ba4ik da4ri segi teortis ma4u4pu4n segi perka4tis b ertinda4k 
seba4ga4i ketu4a4 kelompok disku4si da4n seba4ga4i penga4tu4r wa4wa4nca4ra4 konseling bersa4ma4. Oleh 
ka4rena4 itu4 gu4ru4 pembimbing ha4ru4s memenu4hi sya4ra4t ya4ng menya4ngku4t Pendidika4n a4ka4demik, 
kepriba4dia4n, ketera4mpila4n berkomu4nika4si denga4n ora4ng la4in da4n penggu4na4a4n teknik- teknik 
konseling. 

Gu4ru4 bimbinga4n da4n konseling berpera4n da4la4m mengeta4hu4i seba4b-seba4b ya4ng mela4ta4r 
bela4ka4ngi sika4p da4n tinda4ka4n peserta4 didik tersebu4t da4la4m ha4l ini gu4ru4 bimbinga4n da4n konseling 
bertu4ga4s memba4ntu4 mena4ga4na4i ma4sa4la4h peserta4 didiknya4 denga4n meneliti la4ta4r bela4ka4ng 
tinda4ka4n peserta4 didik mela4lu4i sera4ngka4in wa4wa4nca4ra4 da4n informa4si da4ri seju4mla4h su4mber da4ta4, 
setela4h wa4li kela4s merekomenda4sika4nnya4. (Mu4lya4di, 2022). 

Bimbinga4n da4n Konseling Berda4sa4rka4n da4la4m bu4ku4 ka4rya4 (Sa4pu4tra4 & Koma4ria4h, 2020) 
ya4ng berju4du4l “Pera4n Gu4ru4 Bimbinga4n da4n Konseling Da4la4m Mengta4si Siswa4 membolos ” 
menga4ta4ka4n a4da4 bebera4pa4 tinda4ka4n ya4ng da4pa4t di la4ku4ka4n da4la4m u4pa4ya4 u4ntu4k menga4ta4si 
kena4ka4la4n siswa4 terka4it denga4n fu4ngsi da4n tu4ju4a4n bimbinga4n da4n konseling mela4lu4i u4pa4ya4 
represif, da4n ku4ra4tif. U4pa4ya4 represif ya4ng da4pa4t di la4ku4ka4n mela4lu4i progra4m bimbinga4n da4n 
konseling di sekola4h dia4nta4ra4nya4 a4da4la4h: home visit, da4n konseling individu4a4l serta4 konseling 
kelompok. U4pa4ya4 ku4ra4tif ya4ng da4pa4t di la4ku4ka4n mela4lu4i progra4m bimbinga4n da4n konseling di 
sekola4h, di a4nta4ra4nya4 a4da4la4h: konferensi ka4su4s da4n a4hli ta4nga4n ka4su4s.  

Berda4sa4rka4n da4ri penda4pa4t di a4ta4s ba4hwa4, pera4n da4ri gu4ru4 bimbinga4n da4n konseling ini 
da4pa4t memberika4n ba4ntu4a4n kepa4da4 peserta4 didik ya4ng seda4ng berma4sa4la4h terlebih khu4su4s 
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da4pa4t menu4ru4nka4n tingka4t da4ri kena4ka4la4n siswa4 di sekola4h denga4n memberika4n la4ya4na4n 
bimbiga4n da4n konseling. Peserta4 didik ya4ng menu4nju4ka4n perila4ku4 tersebu4t da4pa4t di pa4nggil di 
ru4a4ng BK, diberika4n penga4ra4ha4n, da4n na4seha4t kepa4da4 siswa4 da4n ju4ga4 gu4ru4 BK ju4ga4 membu4a4t 
su4ra4t pa4nggila4n ora4ng tu4a4 a4ga4r ora4ng tu4a4 bisa4 da4ta4ng ke sekola4h da4n bekerja4 sa4ma4 denga4n 
gu4ru4 bimbinga4n da4n konseling, ma4u4pu4n gu4ru4-gu4ru4 la4innya4. 

Membolos 
Membolos a4da4la4h perila4ku4 ya4ng menyimpa4ng da4ri kebia4sa4a4n a4ta4u4 a4da4t sosia4l da4n 

meru4pa4ka4n a4kiba4t da4ri lingku4nga4n ya4ng bu4ru4k. Membolos ju4ga4 berda4mpa4k pa4da4 kecerda4sa4n 
(pengeta4hu4a4n) ma4sa4 depa4n siswa4. Perila4ku4 membolos siswa4 tela4h menja4di sa4la4h sa4tu4 ma4sa4la4h 
seriu4s di lingku4nga4n pendidika4n di Indonesia4, ya4ng berda4mpa4k la4ngsu4ng pa4da4 presta4si 
a4ka4demik da4n perkemba4nga4n sosia4l siswa4 (Tha4yiba4tu4nisa4 et a4l., 2024). 

Seca4ra4 sosia4l, kebia4sa4a4n membolos da4pa4t menyeba4bka4n siswa4 menga4la4mi ketera4singa4n 
da4ri lingku4nga4n sekola4h da4n kelu4a4rga4, mengu4ra4ngi motiva4si bela4ja4r, da4n mempenga4ru4hi 
hu4bu4nga4n interpersona4l mereka4 (Fa4tu4ra4hma4n et a4l., 2024). Penelitia4n ini mendefinisika4n 
perila4ku4 membolos seba4ga4i tinda4ka4n siswa4 tida4k mengiku4ti kegia4ta4n bela4ja4r di sekola4h ta4npa4 
a4la4sa4n ya4ng sa4h. Teori beha4vioristik menja4di la4nda4sa4n intervensi da4la4m konseling Pendidika4n, 
Teori ini berfoku4s pa4da4 peru4ba4ha4n perila4ku4 mela4lu4i pengu4a4ta4n positif da4n teknik tertentu4 ya4ng 
mendorong perila4ku4 a4da4ptif. 

Berda4sa4rka4n u4ra4ia4n dia4ta4s ma4ka4 da4pa4t dipa4ha4mi ba4hwa4 perila4ku4 membolos a4da4la4h su4a4tu4 
bentu4k perbu4a4ta4n ya4ng dila4ka4u4ka4n oleh siswa4 seba4ga4i bentu4k perila4ku4 mela4gga4r norma4 
disekola4h da4la4m bentu4k siswa4 tida4k ma4su4k sekola4h ta4npa4 izin a4ta4u4 ta4npa4 sepengeta4hu4a4n oleh 
piha4k sekola4h. 

Jenis-Jenis Siswa Membolos 
Jenis perila4ku4 membolos menu4ru4t pra4yitno da4n A4ria4nti (2017) ya4itu4: 

1. Berha4ri-ha4ri tida4k ma4su4k sekola4h, dima4na4 seora4ng siswa4 ya4ng su4da4h berha4ri-ha4ri tida4k 
ma4su4k sekola4h ta4npa4 a4da4nya4 a4la4sa4n a4ta4u4 ketera4nga4n ya4ng jela4s da4ri piha4k sekola4h tida4k 
mengeta4hu4inya4. 

2. Tida4k ma4su4k sekola4h ta4npa4 izin, ,dima4na4 seora4ng siswa4 ya4ng tida4k da4ta4ng sekola4h ta4npa4 
a4da4nya4 penjela4sa4n ya4ng jela4s da4ri piha4k wa4li siswa4. 

3. Sering kelu4a4r pa4da4 sa4a4t ja4m pela4ja4ra4n tertentu4, dima4na4 siswa4 ya4ng tida4k menyu4ka4i 
pela4ja4ra4n tersebu4t tida4k a4ka4n mera4sa4 beta4h dida4la4m kela4s, da4n pa4da4 a4hkirnya4 siswa4 
tersebu4t meningga4lka4n ja4m pela4ja4ra4n ta4npa4 sepegeta4hu4a4n gu4ru4. 

4. Tida4k ma4su4k Kemba4li setela4h minta4 izin, ya4ng dima4na4 setela4h siswa4 meminta4 izin u4ntu4k 
kelu4a4r da4ri kela4s sejena4k a4hkirnya4 mera4sa4 beta4h da4n nya4ma4n dilu4a4r kela4s. 

5. Ma4su4k sekola4h denga4n berga4nti ha4ri, siswa4 seing seka4li mela4ku4ka4n ha4l seperti ini, 
dima4na4 siswa4 terbu4t ma4su4k sekola4h denga4n renta4ng wa4ktu4 du4a4 ha4ri kesekola4h da4n sa4tu4 
ha4ri a4lpa4. 

6. Menga4ja4k tema4n-tema4n kelu4a4r pa4da4 sa4a4t ja4m pela4ja4ra4n tertentu4 ya4ng tida4k disu4ka4i, 
ba4nya4k siswa4 ya4ng menga4ngga4p pertema4na4n mereka4 sa4nga4t ku4a4t jika4 sa4la4h sa4tu4 tema4n 
mereka4 ya4ng menga4ja4k u4ntu4k kelu4a4r da4ri da4la4m kela4s pa4da4 sa4a4t pela4ja4ra4n berla4ngsu4ng. 

7. Meminta4 izin kelu4a4r kela4s denga4 a4la4sa4n sa4kit, dika4rena4ka4n situ4a4si a4ta4u4 kondisi dikela4s 
ku4ra4ng neya4ma4n da4n memobosa4nka4n, sehingga4 siswa4 berdia4m di la4u4a4r sa4ja4. 

8. Mengirimka4n su4ra4t izin denga4n a4la4sa4n ya4ng dibu4a4t-bu4a4t, pa4da4 jenis ini bia4sa4nya4 siswa4 
dida4sa4ri denga4n kecema4sa4n a4ta4u4 keta4ku4ta4n u4ntu4k da4ta4ng kesekola4h ka4rena4 mu4ngkin a4da4 
ya4ng mebu4a4t mereka4 ta4ku4t a4ta4u4 cema4s sehingga4 merkeka4 mengirimka4n su4ra4t izin ya4ng 
dima4na4 seola4h-ola4h su4ra4t tersebu4t diketa4hu4i oleh wa4li kela4s sehingga4 membu4a4t wa4li 
kela4s mera4sa4 ya4kin denga4n su4ra4t tersebu4t. 

9. 9).Tida4k ma4su4k Kemba4li setela4h ja4m istira4ha4t, perila4ku4 ini sa4nga4t sering terja4di pa4da4 siswa4 
dika4rena4ka4n wa4ktu4 istira4ha4t itu4 tia4da4k cu4ku4p bu4a4t mereka4 sehingga4 siswa4 mera4sa4 ku4ra4ng pu4a4s 
u4tnk beristira4ha4t, ma4ka4 da4ri itu4 siswa4 tida4k la4gi Kemba4li ke kela4s. 

 
Faktor Penyebab Siswa Mmebolos 

Membolos da4pa4t dipenga4ru4hi da4ri berba4ga4i fa4ctor ya4ng dima4na4 a4da4 fa4ctor interna4l da4n 
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eksterna4l. Fa4ctor interna4l ya4ng bera4sa4l da4ri diri sendiri dima4na4 menu4ru4nya4 motiva4si da4n mina4t 
bela4ja4r siswa4, seda4ngka4n fa4ctor eksterna4l ya4ng dipenga4ru4hi da4ri ku4ra4ngnya4 perha4tia4n ora4ng tu4a4 
da4n ju4ga4 da4ri tema4n seba4ya4. 

Terda4pa4t tiga4 fa4ctor penyeba4b perila4ku4 membolos. Perta4ma4, fa4ktor persona4l terka4it 
denga4n konsep diri, ya4itu4 keya4kina4n a4ta4u4 pa4nda4nga4n ya4ng memenga4ru4hi perila4ku4 keselu4ru4ha4n 
ya4ng ditu4nju4kka4n oleh seseora4ng, serta4 penu4ru4na4n mina4t bela4ja4r siswa4. Kedu4a4, fa4ktor kelu4a4rga4 
terma4su4k pola4 a4su4h ora4ng tu4a4 a4ta4u4 ku4ra4ngnya4 penga4wa4sa4n ora4ng tu4a4 sela4ma4 pendidika4n a4na4k. 
Fa4ktor sekola4h ju4ga4 meru4pa4ka4n sa4la4h sa4tu4 tempa4t ya4ng pa4ling beresiko mu4ncu4lnya4 perila4ku4 siswa4 
membolos ka4rena4 fa4silita4s pendidika4n memu4ngkinka4n a4na4k-a4na4k u4ntu4k berpa4rtisipa4si da4la4m 
a4ktivita4s bela4ja4r mereka4 (Brilia4nt et a4l., 2024). Berda4sa4rka4n da4ri bebera4pa4 fa4ctor penyeba4b siswa4 
membolos dia4ta4s, seca4ra4 ga4ris besa4r, peeyeba4b siswa4 membolos da4pa4t dikelompoka4n menja4di 
du4a4, ya4itu4 fa4ctor interna4l da4n fa4ctor ekterna4l. 

METODE PENELITIAN 
Penelitia4n ini menggu4na4ka4n metode penelitia4n ku4a4lita4tif denga4n jenis penitia4n 

deskriptif, Mu4rdiya4nto (2020) menya4ta4ka4n ba4hwa4 metode ku4a4lita4tif a4da4la4h pendeka4ta4n 
penelitia4n ya4ng mengha4silka4n da4ta4 beru4pa4 deskripsi tertu4lis a4ta4u4 lisa4n da4ri ora4ng-ora4ng serta4 
perila4ku4 ya4ng dia4ma4ti. Penelitia4n ini dila4ku4ka4n di lingku4nga4n a4la4mi ta4npa4 a4da4nya4 intervensi 
tertentu4. da4n bersifa4t penemu4a4n. 

A4da4 bebera4pa4 metode ya4ng digu4na4ka4n da4la4m penelitia4n ini : 
1. Observa4si 

Observa4si ya4itu4 penga4ma4ta4n la4ngsu4ng, seca4ra4 u4mu4m, kegia4ta4n observa4si dila4ku4ka4n u4ntu4k 
mereka4m proses ya4ng terja4di sela4ma4 penelitia4n berla4ngsu4ng. Menu4ru4t Na4su4tion, seperti ya4ng 
diku4tip oleh Su4giyono (2020:109), observa4si a4da4la4h kondisi di ma4na4 peneliti mela4ku4ka4n 
penga4ma4ta4n seca4ra4 la4ngsu4ng a4ga4r lebih ma4mpu4 mema4ha4mi konteks da4ta4 da4la4m situ4a4si sosia4l 
seca4ra4 menyelu4ru4h, sehingga4 da4pa4t diperoleh pa4nda4nga4n ya4ng holistik, seperti ya4ng 
diu4ngka4pka4n oleh Pa4nda4wa4ngi (2021). Da4la4m penelitia4n ini, peneliti mela4ku4ka4n 
penga4ma4ta4n la4ngsu4ng di SMP Negeri 9 Pa4lu4. 

2. Wa4wa4nca4ra4 
Wa4wa4nca4ra4 ila4h proses komu4nika4si a4ta4u4 intera4ksi u4ntu4k mengu4mpu4lka4n informa4si denga4n 
ca4ra4 ta4nya4 ja4wa4b a4nta4ra4 peneliti denga4n informa4n a4ta4u4 sebjek penelitia4n. Da4la4m penelitia4n 
ini peneliti menggu4na4ka4n jenis wa4wa4nca4ra4 terstru4ktu4r. Menu4ru4t penda4pa4t da4ri (Pra4wiyogi et 
a4l., 2021) wa4wa4nca4ra4 meru4pa4ka4n pertemu4a4n du4a4 ora4ng u4ntu4k bertu4ka4r informa4si da4n ide 
mela4lu4i ta4nya4 ja4wa4b, sehingga4 da4pa4t dikonstu4ksika4n ma4kna4 da4la4m su4a4tu4 topik tertentu4. 
Wa4wa4nca4ra4 dila4ku4ka4n seca4ra4 la4ngsu4ng kepa4da4 gu4ru4 bimbinga4n da4n konseling serta4 siswa4 di 
Sekola4h Menenga4h Perta4ma4 (SMP) Negeri 9 Pa4lu4. 

3. Doku4menta4si 
Doku4menta4si meru4pa4ka4n perlengka4pa4n da4ri observa4si, wa4wa4nca4ra4, da4la4m penelitia4n 
ku4a4lita4tif. Doku4menta4si ini da4pa4t beru4pa4 foto, video, da4n la4in seba4ga4inya4. A4la4sa4n menga4pa4 
mema4ka4i teknik pengu4mpu4la4n da4ta4 doku4menta4si a4ga4r menja4di bu4kti pengu4a4ta4n da4ri 
ketera4nga4n-ketera4nga4n ya4ng di peroleh da4la4m wa4wa4nca4ra4. Pa4da4 penelitia4n ini, pengu4mpu4la4n 
da4ta4 mela4lu4i doku4menta4si 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berda4sa4rka4n da4ri ha4sil wa4wa4nca4ra4 ke 2 gu4ru4 bimbinga4n da4n konseling da4pa4t 
disimpu4lka4n ba4hwa4 pera4n gu4ru4 bimbinga4n da4n konseling disekola4h da4la4m menga4ta4si tinda4ka4n 
bolos a4da4la4h “Perta4ma4 itu4 mereka4 mela4ku4ka4n pendeka4ta4n, pendeka4ta4n ya4ng mereka4 la4ku4ka4n 
a4da4 ya4ng seca4ra4 individu4a4l da4n ju4ga4 seca4ra4 berkelompok. kedu4a4 megidentifika4si ma4sa4la4h 
menga4pa4 sa4mpa4i mereka4 mela4ku4ka4n perila4ku4 membolos. Ketiga4 mereka4 memberika4n 
du4ku4nga4n emosiona4l, ka4rena4 du4ku4nga4n inila4h ya4ng sa4nga4t penting u4ntu4k dila4ku4ka4n oleh gu4ru4 
bimbinga4n da4n konseling su4pa4ya4 mereka4 mera4sa4 didenga4r. Keempa4t berkola4bora4si besa4ma4 
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gu4ru4 ma4ta4 pela4ja4ra4n, kemu4dia4n denga4n wa4li kela4s, wa4ksek u4ntu4k memproses siswa4 tersebu4t 
da 4n jika4 siswa4 tida4k beru4ba4 da4ri perila4ku4 membolos ma4ka4 gu4ru4 bk a4ka4n mela4lu4ka4n home visit 
a4ta4u4 ku4nju4nga4n ru4ma4h da4n berkola4bora4si bersa4ma4 ora4ng tu4a4 siswa4. 

Berda4srka4n ha4sil a4na4lisis da4n wa4wa4nca4ra4 terha4da4p su4bjek penelitin terha4da4p 7 siswa4, ma4ka4 
peneliti memperoleh da4ta4 ba4hwa4 a4da4 bebera4pa4 fa4ktor ya4ng mempenga4ru4hi siswa4 tersebu4t ya4itu4 
siswa4 sendiri ma4la4s u4ntu4k mengiku4ti pembela4ja4ra4n dika4rena4ka4n tida4k su4ka4 denga4n gu4ru4 ya4ng 
menga4ja4r, a4da4 ju4ga4 ya4ng tida4k terta4rik denga4n sa4la4h sa4tu4 ma4ta4 pela4ja4ra4n ya4ng mereka4 a4ngga4p 
su4sa4h a4tu4pu4n bosa4n, penga4ru4 da4ri tema4n seba4ya4, ju4ga4 da4ri lingku4nga4n kelu4a4rga4 ya4ng broken 
home, serta4 penga4ru4h da4ri da4la4m kela4s ya4ng ku4ra4ng nya4ma4n dima4na4 a4da4 tema4n mereka4 ya4ng 
sering membu4lyy sehingga4 mereka4 memili u4ntu4k kelu4a4r da4n menca4ri tempa4t ya4ng nya4ma4n da4n 
a4ma4n. 

PEMBAHASAN 
Pemba4ha4sa4n pa4da4 Penelitia4n ini ya4itu4 ba4hwa4 pera4n ya4ng dila4ku4ka4n gu4ru4 bimbinga4n da4n 

konseling serta4 piha4k sekola4h da4n ora4ng tu4a4 itu4 su4da4h ma4mpu4 menga4ra4ka4n peserta4 didik kea4ra4h 
ya4ng lebih ba4ik. Denga4n a4da4nya4 pera4n serta4 u4pa4ya4 ini ma4ka4 da4ri itu4 siswa4 diha4rapka4n tida4k 
mengu4la4ngi kesa4la4ha4n da4n bisa4 memperba4iki diri kea4ra4h ya4ng lebi ba4ik la4gi. Berda4sa4rka4n 
penelitia4n ini ma4ka4 da4ri ha4sil a4na4lisis da4n wa4wa4nca4ra4 da4ri su4bjek penelitia4n ini ya4itu4 Pera4n gu4ru4 
bimbinga4n da4n konseling disekola4h ini sa4nga4t mencipta4ka4n lingku4nga4n ya4ng a4ma4n da4n nya4ma4n 
serta4 meberika4n doronga4n da4n du4ku4nga4n ya4ng positif terha4da4p siswa4. Sela4in da4ri itu4 mereka4 
ju4ga4 memberika4n a4ra4ha4n, bimbinga4n, motiva4si kepa4da4 siswa4 ya4ng seda4ng menga4la4mi ma4sa4la4h, 
da4n ju4ga4 gu4ru4 bimbingn da4n konseling ini memberika4n la4ya4na4n konseling kepa4da4 siswa4. 

A4da4pu4n a4rtikel pendu4ku4ng da4la4m penelitia4n ini ya4itu4 seba4ga4i beriku4t: Ha4sil penelitia4n 
berda4sa4rka4n pa4da4 pera4n ya4ng dila4ku4ka4n oleh gu4ru4 bimbinga4n konseling a4nta4ra4 la4in  Pemberia4n 
peringa4ta4n kepa4da4 siswa4, pemberia4n sa4nksi beru4pa4 poin terha4da4p siswa4 ya4ng membolos, 
pema4nggila4n ora4ngtu4a4 siswa4 jika4 perila4ku4 membolos su4da4h dila4ku4ka4n beru4la4ng, jika4 ora4ng tu4a4 
tida4k ha4dir ma4ka4 a4ka4n dila4ku4ka4n home visit, A4nindra4 Desfi Cha4ntika4 Fillia4nto1, Sri Erna4wa4ti 
(2022). Sela4in itu temuan dari hasil penelitian A4dellia4 Pu4tri A4stria4di (2022) u4ntu4k menga4ta4si 
siswa4 membolos ya4ng perta4ma4 gu4ru4 BK ha4ru4s da4pa4t menga4ntisipa4si da4n mencega,ya4ng kedu4a4 
mela4ku4ka4n proses konseling kepa4da4 siswa4 tersebu4t ya4ng tera4khir mengha4da4pka4n ora4ng tu4a4 da4n 
siswa4 kemu4dia4n mengelompoka4n ma4sa4la4h- ma4sa4la4h ya4ng diha4da4pi siswa4 ya4ng bersa4ngku4ta4n. 
Hasil penelitian (Ratu et al., 2023) juga mendukung hasil penelitian ini, yang menunjukan 
bahwa perilaku membolos pada siswa sesuda mengikuti layanan konseling kelompok maka 
perilaku membolos lebi rendah dibandingkan sebelum mengikuti layanan konseling kelompok. 

 
Berda4srka4n ha4sil a4na4lisis da4n wa4wa4nca4ra4 terha4da4p su4bjek penelitia4n ma4ka4 peneliti 

memperoleh ha4sil a4na4lisis da4ta4 mengena4i fa4ktor ya4ng menyeba4bka4n siswa4 mela4ku4ka4n bolos 
a4da4la4h seba4ga4i beriku4t 
A. Fa4ktor Interna4l 

1. Motiva4si da4n mina4t bela4ja4r ya4ng renda4h 
2. Kontrol diri ya4ng lema4h 
3. Memiliki ma4sa4la4h priba4di 

B. Fa4ktor Eksterna4l 
1. Penga4ru4h da4ri lingku4nga4n kelu4a4rga4 terlebi khu4su4s ya4ng broken home. 
2. Mu4da4h terpenga4ru4 a4ja4ka4n tema4n u4ntu4k mela4ku4ka4n tinda4kn bolos. 

Da4ri semu4a4 perenya4ta4a4n-pernya4ta4a4n dia4ta4s ma4ka4 ha4l ini memiliki persa4ma4a4n denga4n ha4sil 
penelitia4n sebelu4mnya4 ya4ng tela4h dila4ku4ka4n oleh Mu4tma4ina4 (2019), ja4di fa4ktor penyeba4b siswa4 
membolos terja4di ka4rena4 mereka4 mera4sa4 ma4la4s da4n bosa4n mengiku4ti kegia4ta4n pembela4ja4ra4n, 
pembela4ja4ra4n ya4ng ku4ra4ng mena4rik, serta4 motiva4si bela4ja4r ya4ng renda4h. 

Sela4in da4ri penlitia4n di a4ta4s A4da4pu4n penelitia4n ya4ng mendu4ku4ng penelitia4n ini denga4n ju4du4l 
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Perila4ku4 Membolos Siswa4 di SMA4 Negeri 1 Da4yu4n Ka4bu4pa4ten Sia4k, Nu4r Ca4ha4ya4 A4gu4stina41 T. Romi 
Ma4rnelly (2025) dima4na4 menu4nju4kka4n ba4hwa4 a4da4 du4a4 fa4ktor u4ta4ma4 ya4ng mempenga4ru4hi siswa4 
membolos, ya4itu4 fa4ktor interna4l da4n eksterna4l. Fa4ktor interna4l melipu4ti motiva4si ya4ng lebih besa4r u4ntu4k 
mengha4fa4l, ku4ra4ngnya4 mina4t terha4da4p ma4ta4 pela4ja4ra4n tertentu4, da4n pera4sa4a4n ma4la4s a4ta4u4 tida4k memiliki 
doronga4n bela4ja4r ya4ng ku4a4t. Sementa4ra4 itu4, fa4ktor eksterna4l melipu4ti penga4ru4h tema4n seba4ya4, ku4ra4ngnya4 
penga4wa4sa4n da4ri ora4ng tu4a4, lingku4nga4n sekola4h ya4ng ku4ra4ng kondu4sif, serta4 a4kses terha4da4p teknologi 
da4n media4 sosia4l ya4ng sering digu4na4ka4n u4ntu4k kegia4ta4n di lu4a4r sekola4h 

SIMPULAN 
Membolos a4da4la4h kegia4ta4n pergi meningga4lka4n sekola4h ta4npa4 a4la4sa4n ya4ng tepa4t pa4da4 

ja4m pela4ja4ra4n da4n tida4k ijin terlebih da4hu4lu4 kepa4da4 piha4k sekola4h. Da4la4m ha4l ini gu4ru4 
bimbinga4n da4n konseling sa4nga4t berpera4n da4la4m memberika4n a4ra4ha4n, bimbinga4n, du4ku4nga4n 
ya4ng positif, serta4 motiva4si kepa4da4 siswa4. Sela4in da4ri itu4 ju4ga4 gu4ru4 bimbinga4n da4n konseling 
berpera4n da4la4m menga4ta4si tinda4ka4n membolos denga4n mela4ku4ka4n pendeka4ta4n, kedu4a4 
megidentifika4si ma4sa4la4h menga4pa4 sa4mpa4i mereka4 mela4ku4ka4n perila4ku4 membolos. Ketiga4 
mereka4 memberika4n du4ku4nga4n emosiona4l, Keempa4t berkola4bora4si besa4ma4 gu4ru4 ma4ta4 
pela4ja4ra4n, wa4li kela4s, wa4ksek u4ntu4k memproses siswa4 tersebu4t, da4n jika4 siswa4 tida4k beru4ba4 da4ri 
perila4ku4 membolos ma4ka4 gu4ru4 bk a4ka4n mela4lu4ka4n home visit a4ta4u4 Mengu4nju4ngi ru4ma4h serta4 
bekerja4 sa4ma4 denga4n ora4ng tu4a4 siswa4, serta4 memberika4n la4ya4na4n konseling seca4ra4 kelompok 
da4n perora4nga4n kepa4da4 siswa4. 

Fa4ktor ya4ng menyeba4bka4n mereka4 mela4ku4ka4n tinda4ka4n bolos ya4itu4 di penga4ru4hi A4da4 
du4a4 fa4ktor, ya4itu4 fa4ktor interna4l da4n fa4ktor eksterna4l. Fa4ktor interna4l bera4sa4l da4ri da4la4m diri 
siswa4 itu4 sendiri. Fa4ktor eksterna4l ya4itu4 bera4sa4l da4ri lingku4nga4n sekola4h dima4na4 siswa4 lebih domina4n 
u4ntu4k iku4t-iku4ta4n tema4n ya4ng mela4ku4ka4n tinda4ka4n bolos, da4n ju4ga4 lingku4nga4n kelu4a4rga4 ya4ng broken 
home. 
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